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Gerbiami Lietuvos buriuotojy sgjungos valdybos nariai, pristatome Lazeriy jachty klasés
asociacijos jaunimo sportinio meistriSkumo bei talenty ugdymo programg. Programa sudaryta, laikantis
nustatyty gairiy, sudarant galimybes tiek naujiems sportininkams prisijungti prie programos, tiek
nuosekliai tobuléti labiau patyrusiems buriuotojams jurinése sglygose, 0 geriausiems - dalyvauti
Europos ir Pasaulio buriavimo ¢empionatuose. LIKA programa atitinka visus LBS ir NSA keliamus
reikalavimus, remiasi nuoseklia i$skirtiniy sportiniy gabumy turin¢iy asmeny rengimo programa bei

esama realia situacija Lietuvoje.

PraSome skirti finansavimg programos vykdymui, atsizvelgiant j $ias prioritetines programos Kryptis:

. Nuoseklus ir nenutrikstamas buriuotojy sportinio meistriSkumo ugdymas Ziemos ir vasaros
sezonais. Programoje numatytos nuolatinés treniruotés bei stovyklos jrinémis sglygomis tiek
jaunesniy sportininky meistriSkumo ugdymui, tiek labiau patyrusiy buriuotojy meistrisSkumo

tobulinimui.

Dalyvavimas auks$¢iausio lygio tarptautinése varzybose. Numatoma, kad per 2026 m. sezong

asociacijos nariai atstovaus Lietuvg penkiuose Europos ar Pasaulio ¢empionatuose.



Programos vykdymui 2026 m. asociacijos nariai skirs 94,200.00 Eur. Asociacija praso LBS padengti
dalj $iy islaidy skiriant 37,300.00 Eur sportininky paramai bei programos vykdymui. PraSome $iuos
pinigus skirti LJKA ir taip prisidéti auginant naujg, konkurencingg pasaulyje ¢empiony karta.

Pridedami sie dokumentai:
1. LJKA 2025 mety veiklos ir rezultaty apzvalga.

2. LJKA programa 2026 mety finansavimui gauti.

3. I8skirtiniy sportiniy gabumy turin¢iy asmeny atrankos ir rengimo programa

Pagarbiai,

Matas Kabaila

Laseriy jachty klasés asociacija



Laseriy jachty klasés asociacijos

2025 mety veiklos ir rezultaty apZvalga

LJKA nuosekliai sickdama savo ilgalaikiy tiksly iSugdyti pasaulinio lygio sportininkus, suteikiant jiems
galimybe dirbti su auks$c¢iausio lygio treneriais, buriuoti atviroje jiroje, treniruotis visus metus ir taip
ateityje siekti auksciausiy rezultaty, kiekvienais metais jgyvendina savo tikslus atitinkancias
programas. Ne iSimtis ir 2025 metai. Svarbu paminéti, kad 2025 mety viduryje keitési LIKA valdyba
bei vadovas, tarptautinio lygio treneris nutrauké bendradarbiavimg su Lietuvos sportininkais ir
buriuotojy organizacijomis, didelé dalis sportininky pakeité laivy klases (i$ optimist j ILCA 4, i§ ILCA
41 ILCA6iris ILCA 6 ILCA 7). Nepaisant to, LIKA veikla nenutrikstama ir intensyvi.

Programos dalyviai:

2025 metais LIKA turé¢jo 39 aktyviai buriuojanc¢ius narius, o 2025 mety sportinio meistriskumo
ugdymo programoje dalyvavo 14 perspektyviy buriuotojy visose ILCA 7, ILCA 6 ir ILCA 4 klasése.
Be uzsienio treneriy, su sportininkais dirbo ir du kvalifikuoti Lietuvos buriavimo treneriai. Tai rodo,

kad asociacijos veikla pritraukia ne tik naujus sportininkus, bet ir esamus profesionalius trenerius.

Programos veikla:

Suorganizuotos 5-ios MTS Italijoje, Svedijoje, Maltoje.

Sudalyvauta 5-iuose Europos ir Pasaulio ¢empionatuose.

Sudalyvauta 10-tyje varzyby, i$ kuriy 8 vyko jiroje.

Sudaryta galimybé sportininkams treniruotis 2025-2026 mety ziemos sezono metu.

Atlikti auks$to meistriSkumo sportininky moksliniai testavimai LSU laboratorijoje.

RySkiausi pasiekimai:

Ema Kuodyté — 17 vieta, WS youth World Championships. Vilamoura. ILCA 6.

Marius Antanavicius — 8 vieta, ILCA Senior European Championships. Maarstrand. ILCA 6.
Rokas Germanavicius — 2 vieta, Europa cup series. Puck. ILCA 6.

Mila Krum — 1 vieta (U16), Europa cup series. Malta. ILCA 4.

Ugné Trimonyté — 18 vieta Europa cup 2025 mety reitinge i§ 239 dalyviy. ILCAA4.



Pridedama lentelé, kurioje atsispindi visos mety veiklos ir iSlaidy pasiskirstymas.

(Lentelés stulpelyje “nuosavos 1€50s” sumos yra preliminarios, kadangi asmeninés sportininky islaidos

mety pirmoje puséje nebuvo niekaip apskaitomos).

2025.04.09 - 04.19 | MTS + 2025 ILCA 6 Youth Europeans. Vilamoura, Portugal | ILCA 6 4877 0 0 4877 3
2025.05.10-05.17 MTS + LR tauré Nida ILCA 6,7 200 0 0 200

2025.05.27-06.02 | MTS + EuropaCup Puck, Lenkija. ILCA6,4 3238 1338 41 1900 7
2025.06.06 - 06.14 | MTS lago di Garda Riva, ltaly. ILCA6 3875 1500 39 2375 2
2025.06.15 - 06.27 | MTS + ILCA 6 Worlds Kiel, Deutschland. ILCA 6 5100 2700 53 2400 2
2025.06.17 - 06.26 | ILCA 4 Youth Europeans Puck, Lenkija. ILCA4 3630 1630 45 2000 2
2025.06.27 - 07.04 | MTS + Nord Cup Gdansk, Lenkija. ILCA6,4 0 0 0 0 5
2025.06.28 - 07.06 | MTS, Garda. Italy ILCA 6 2700 900 33 1800 2
2025.07.07 - 07.13 | MTS, Garda. Italy ILCA6 4432 1632 37 2800 4
2025.07.14 - 07.24 | MTS, Maarstrand Sweden ILCA6 7300 2650 36 4650 3
2025.08.04 - 08.17 | MTS + ILCA Senior europeans, Maarstrand | Sweden ILCA6 6780 3200 47 3580 3
2025.09.05 - 09.13 | MTS + LR Cempionatas Nida ILCA4 3000 0 0 3000 10
2025.10.01 - 11.01 | LSU fiziniai testavimai Kaunas ILCA7,6,4 3000 0 0 3000 12
2025.10.13 - 10.26 | llca U21 Europiens + MTS. Split Croatia ILCA6 2850 340 12 2510 1
2025.11.01-11.09 | MTS Malta. Malta ILCA7,6,4 10295 4325 42 5970 10
2025.12.26 - 01.04 | MTS + Europa Cup Malta. Malta ILCA7,6,4 23278 8833 38 14445 10

Viso: 84555 29048 34 55507

Apibendrinant, 2025 mety programa pasiskirsté j dvi dalis. Pirmoje mety puséje buvo ruoSiamasi siekti

rezultaty auksto lygio varzybose, o antroje puséje, pasikeitus klaséms, atéjus naujiems buriuotojams,

vél koncentruojamasi | treniruotes ir ilgalaikj tobulé¢jima. Sportininkai ir jy atstovai supranta, kad

buriavime rezultatai greitai neateina ir yra nusiteike ilgam ir nuosekliam darbui.



Laseriy jachty klasés asociacijos programa

2026 mety finansavimui gauti

LIKA ilgalaikis tikslas — ruosti sportininkus auksty rezultaty siekimui olimpinése klasése (merginoms
ILCA 6, vaikinams ILCA 7). Kadangi kiekviena klasé yra skirtinga - skiriasi tiek sportininky amzius,

fiziniai duomenys, tiek darbo metodika bei keliami uzdaviniai ir tikslai. Trumpai apie kiekvieng klase:

ILCA 4 — pereinamoji klasé, kurios tikslas buriuotojus atéjusius i$ kity klasiy (pvz. optimist)
susipazinti su bendrais ILCA laivo bruozais, valdymu, kaupti jiiring patirt], stipréti fiziskai ir
techniskai. Sioje klaséje galima atpaZinti talentingus vaikus, ta¢iau pagrindinis tikslas néra siekti
aukscCiausiy tarptautiniy rezultaty. Tikslas — ruostis olimpinei klasei. Todél ILCA 4 sportininkai turi
dirbti, treniruotis komandoje, turime stebéti jy progresa ir motyvacija. Siuo metu turime 5-7
perspektyvius buriuotojus, kuriy didzioji dalis ILCA 4 klase pradéjo buriuoti 2025 metais. Asociacijos
tikslas Siems sportininkams sudaryti galimybes kaupti kuo daugiau patirties tiek jiiroje, tiek atitinkamo
lygio tarptautinése varzybose, nekeliant tiksly auk$¢iausiems rezultatams. Nepaisant to Sioje klas¢je

auksti rezultatai gali baiti pasiekti bet kuriuo metu.

ILCA 6 — olimpiné klasé merginoms ir pereinamoji klasé vaikinams. Merginoms svarbus fizinis
pasiruo$imas ir koncentracija j auk$¢iausio lygio varzyby rezultatus. Siuo metu rezultatus yra viena
rezultatus rodanti buriuotoja, taciau jos $iy mety prioritetas stojamieji egzaminai. Nepaisant to siekiame
ja i8laikyti sporte ir esant galimybei dirbsime kartu.

Vaikinai ruosiasi olimpinei klasei, koncentruodamiesi j fizinj pasiruo$ima, technika ir konkurencija
Sioje klaséje. Siuo metu turime 2-4 perspektyvius buriuotojus. Dalis juy $ioje klaséje buriuoja pirmus
metus. Asociacijos tikslas sportininkams sudaryti galimybes kaupti jiring ir atitinkamo lygio
tarptautiniy varzyby patirtj, ¢ia siekiant rezultaty, bet nesikoncentruojant j auksciausio lygio varzyby

rezultatus. Dirbant nuosekliai auksto lygio varzyby rezultatai gali bati pasiekti per 2 — 3 metus.



ILCA 7 — vyry olimpiné klasé. Siuo metu turime tris perspektyvius sportininkus, kurie ios klasés
laivais pradéjo buriuoti prie§ puse mety. Prioritetas — pasiruogimas. Siy mety LIKA tikslas sudaryti
salygas sportininkams buriuoti jiroje, dalyvauti auksStesnio lygio varzybose ekonomiskai ir
geografisSkai racionaliomis sglygomis ir ruostis pikinéms mety varzyboms - U21 Europos ¢empionatui,
kuris vyks rudeni. Taip nuosekliai dirbant ir atitinkamai parenkant varzyby lygi, kuriuose planuojama
dalyvauti ateinan¢iy sezony metu, rezultatai auks¢iausio lygio varzybose gali buti pasiekti per 3-4

metus.

Taigi LIKA darbo principas — nuoseklus pasiruoSimas i§ anksto individualiai kiekvienam sportininkui
numatytoms pikinéms sezono varzyboms, kas sezong keliant lygj ir stengiantis dalyvauti vis auksStesnio
lygio varzybose. Siekiame j aukSc¢iausio lygio varZzybas ne “vaZziuoti, kad vaziuoti”, bet vaZiuoti tada

kai biisime pasiruose.
PROGRAMOS TIKSLINGUMAS IR PAGRINDIMAS

Lietuvoje ILCA klasé yra populiariausia olimpinés disciplinos buriavimo $aka, kurioje formuojama
jaunimo ir olimpiné pamaina. Jauniy ir jaunimo grupés (14-20 m.) patenka j kritinj sportininko

rengimo etapg, kuriame formuojami:

Techniniai buriavimo jguidziai
Varzybin¢ strategin¢ kompetencija
Fizinis parengtumas pagal ilgamet] rengimo modelj

Pasirengimas tarptautiniams ¢empionatams ir olimpinei pamainai
Programos tikslai

ISugdyti konkurencingus ilca sportininkus, gebancius patekti § TOP 15 Europos ir pasaulio jauniy,
jaunimo ¢empionatuose.

Sukurti veikian¢ig nuoseklia, 2—4 mety trukmés jauniy ir jaunimo rengimo sistema.

Suteikti galimybe sportininkams treniruotis visus metus.

Iki 2030 m. turéti bent 1 sportininkg Pasaulio reitingo TOP-10.

Parengti ilca olimpinés pamainos sportininky grupe



1)

2)

3)

Atsizvelgiant j LBS strateginius tikslus ir NSA reikalavimus, remiantis i$skirtiniy sportiniy gabumy
turinéiy asmeny atrankos ir rengimo programa (pridedama) bei vykdant LIKA tikslus paruosta atrankos
j rinktines sistema, kuri paremta ne tik pasiektais rezultatais, bet ir klasei tinkamais antropometriniais

duomenimis bei fiziniu pasirengimu.

Taip pat sudarytas reitinginiy varzyby tvarkarstis, kurio rezultatai dalinai jtakos patekima j skirtingo

amziaus grupiy rinktines.

Sudarytas sezono treniruo¢iy ir varzyby tvarkarastis, kurio tikslas nenutriikstamas jlirinés patirties
kaupimas dalyvaujant meistriSkumo tobulinimo stovyklose ir auksStesnio lygio tarptautinése varzybose,

taip ruoSiantis pagrindiniams mety startams Europos ir Pasaulio ¢empionatuose.

ATRANKOS IR REITINGAVIMO MODELIS

Sportininkai bus pakviesti i rinkting, ivykde visas Sias sglygas:

Reitinginése varzybose, kurios yra Lietuvos buriavimo Tauré, Nord cup regata Lenkijoje, Lietuvos
buriavimo ¢empionatas, uzéme auksciausias pozicijas arba pasieke reikSmingg tarptautinj rezultata
atitinkamoje ILCA klas¢je.

Sudarant reitingg sumuojami taskai, surinkti jskaitinése varZybose. Sportininkas gauna

tiek tasky, kiek aplenkia jskaitos kriterijus atitinkanciy sportininky tose varzybose. Pavyzdziui,

jei ilca 6 jskaitoje yra 100 vaikiny, tai uz pirmg vietg skiriami 99 taskai.

2026-05-20 — 05.23 Lietuvos buriavimo tauré Nida (LTU)
2026-07-03 — 07-05 Nord cup Gdansk (POL)
2026-09-09 — 09-12 Lietuvos buriavimo ¢empionatas Nida (LTU)

Turintys optimalaus diapazono antropometrinius duomenis tinkancius tam tikrai klasei, vadovaujantis
LIJKA ILCA klasiy rekomendacijomis;

Atlike fizinio pasirengimo testus ir pademonstrave rezultatus, kurie atitinka LJKA trenerio
rekomendacijas. Fizinio parengimo testus atlieka sporto mokslininkai, atletinio rengimo treneris arba jo

nurodytas asmuo;



4) [ jaunimo LJKA rinkting, LIKA ILCA klasés treneriui bei LIKA valdybai rekomenduojant, taip pat gali
biiti kvie¢iami olimpiniy ir neolimpiniy ILCA klasiy dalyviai, kurie nepasieké reikalaujamo sportinio

rezultato, bet atitinka fizinius reikalavimus ir yra tinkami kaip komandos nariai.

3. PROGRAMOS DALYVIAI

e Treneriai.
Atsizvelgiant | NSA reikalavimus, pateiktas LBS rekomendacijas bei sieckiant LIKA tiksly sukurti
ilgalaike ir nuoseklig ILCA buriuotojy meistriSkumo tobulinimo sistema, programoje dalyvaus du
kvalifikuoti buriavimo treneriai:
Mantvydas Cerniauskas — kuruos ir dirbs su ILCA 6 bei ILCA 7 komandomis. Kadangi klasés $iuo
metu néra skaitlingos, jos bus apjungtos ir esant galimybei treniruosis kartu. Esant reikalui bus dirbama
su auksto lygio uzsienio treneriais ir sailcoach komanda.
Giedrius Guzys — kuruos ILCA 4 komanda. Esant galimybei dirbs su komanda stovyklose, konsultuos
bei stebés progresa. Esant reikalui bus dirbama su kitais treneriais ir sailcoach komanda.

e Sportininkai:
Remiantis 1$skirtiniy sportiniy gabumy turinciy asmeny atranka bei laikantis reikalavimo, kad motery

dalyvavimas sudaryty bent 40%, LJKA valdyba atrinko Siuos sportininkus dalyvauti programoje:

Nr. | Vardas Pavardé Lytis | Klasé

1 Rokas Germanavicius Vyr. ILCA7
2 Marius Antanaviéius Vyr. ILCA7
3 Rokas Jasaitis Vyr. ILCA 7
4 Ema Kuodyté Mot. | ILCA6
5 Teodoras Karlavicius Vyr. ILCAG6
6 Tadas Azukas Vyr. ILCAG6
7 Mila Krum Mot. | ILCA4
8 | Ugné Trimonyté Mot. | ILCA4
9 Aironas Bargaila Vyr. ILCA4
10 | Aidas Vroblevicius Vyr. ILCA4
11 | Aisté Rasiukevicitté Mot. | ILCA4
12 | Ieva Germanaviciuté Mot. ILCA4
13 | Urté Kupliauskaité Mot. ILCA 4
14 | AZuolas Jackevicius Vyr. ILCA 4




Mety eigoje, atsizvelgiant j sportininky fizinius duomenis, pasiekimus bei motyvacijg, LIKA valdybos

sprendimu, dalyvaujanciy sportininky sarasas gali keistis.

VARZYBU IR TRENIRUOCIU STOVYKLU TVARKARASTIS IR FINANSAVIMO

POREIKIS:

Kalendorius sudarytas jvertinus sportiniky bei LIKA galimybes bei ekonomiskumo principg. Prioritetas

skiriamas praktikai juroje, atsizvelgiant j geografijg. Procentiskai didesnis finansavimas numatytas

svarbiausioms sezono varzyboms ir ¢empionatams.

Asociacija $iai programai skirs 60% nuosavy 1ésy. Sis finansinis poreikis atitinka NSA reikalavima

skirti 10 — 20% nuosavy 1ésy.

. Bendra | Nuosavos | Nuosavos LBS Dalyvi
Data Varzybos/Stovykla Vieta/Salis Klasé suma 1éSos eur 1éSos % | 1éSoseur | uysk.

2026.02.14-02.22 | MTS Malta ILCA4,6,7 | 14500 12000 83 2500 16
2026.04.06-04.12 | MTS Malta ILCA4,6,7 | 10800 8800 81 2000 10
2026.04.11-04.18 | ILCA 4 Youth Europeans+Eurocup Mursija (ESP) ILCA4 8300 2000 24 6300 2
2026.05.08-05.22 | Senior Europeans + MTS (CRO nationals) | Kastela (CRO) ILCA7 7000 2000 29 5000 2
2026.05.20-05.23 | Lietuvos Tauré Nida (LTU) ILCA4,6,7 0 0 0

2026.05.26-05.28 | Puchar PZZ Krynica Morska (PL) | ILCA6,7 3000 2000 67 1000 6
2026.05.29-06.01 | MTS Nida Nida (LTU) llca 6,4 3000 2000 67 1000 12
2026.06.04-06.07 | LTU Nida Eurocup LTU Nida ILCA4 0 0 0

2026.06.22-06.24 | Nord cup Gdansk ILCA4,6,7 0 0 0

2026.07.04-07.06 | Warnemunde Woche Warnemunde (GER) ILCA6,7 4500 2500 56 2000 6
2026.07.20-07.30 | MTS Estija EST ILCA 6,7 2600 1600 62 1000 6
2026.08.01-08.09 | ILCA 4 Youth Worlds Arhusas (DEN) ILCA4 5500 2000 36 3500 2
2026.08.11-08.19 | ILCA 6 Youth Worlds Arhusas (DEN) ILCAG6 5500 2000 36 3500 2
2026.08.21-08.27 | MTS Lenkija ILCA7,6 2600 1600 62 1000 6
2026.09.09-09.12 | Lietuvos Cempionatas Nida (LTU) ILCA4,6,7 0 0 0

2026.09.14-09.17 | PZZ Olimpiniy klasiy ¢emp. Puck, (PL) ILCAG6,7 3200 2200 69 1000 6
2026.10.09-10.16 | U21 Europeans + MTS Bodrumas (TUR) ILCA7 7000 2000 29 5000 2
2026.12.17-12.20 | MLT Mellieha Bay Eurocup MLT Mellicha Bay ILCA4,6,7 16700 14200 85 2500 10

94200 56900 60 37300




